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Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Россия - мои горизонты» на уровень основного общего образования
для обучающихся 7-х классов МБОУ гимназии №2 разработана в соответствии с требованиями:
• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской

Федерации»,
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее -

ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
г. № 287, -  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования
(далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован
Минюстом России 17.08.2022 № 69675),

• Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее -  ФОП ООО),
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,

• Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации
обучающихся 7-х классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих
образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства
просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),

• Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и
среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня
2023 г. № АБ-2324/05).

• Рабочая программа воспитания МБОУ гимназии №2.
• положения о рабочей программе МБОУ гимназии №2.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из
направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое
реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым
достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально
значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической
профориентационной работы для обучающихся 6-х классов на основе апробированных материалов
Всероссийского проекта «Билет в будущее». Под внеурочной деятельностью следует понимать
образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной. Основное содержание: популяризация культуры
труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство
с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными
особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами;
формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий;
знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание
условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.);
создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений,
склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать
свои силы и возможности.

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико
консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению.
Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер
профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в
профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию
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профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых
общеобразовательными организациями.

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее -  ГПС)
обучающихся 7-х классов общеобразовательной организации.

Задачи:
-  содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных

организаций; -  формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов,
способностей, доступных им возможностей;

-  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями
экономики РФ);

-  формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации. приобретения
и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной
среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения
профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно
профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей
среды;

-  формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения
уверенности в завтрашнем дне.

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты»
в плане внеурочной деятельности

Настоящая Программа является частью образовательной ы основного и среднего общего
образования и состоит из: -  планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, -
содержания курса внеурочной деятельности, -  тематического планирования. Программа разработана
�  учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы.
Программа реализована в работе с обучающимися 6-х классов основного общего образования.
Программа рассчитана на 34 часа (в год). Программа состоит из профориентационных занятий,
посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика
склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др);
рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентноинформационный комплекс
«Конструктор будущего»3 на базе Платформы. Программа внеурочной деятельности дополнена
вариативным компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим:
проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии,
мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы
профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия
«Шоу профессий». Программа для каждого класса реализована в течение одного учебного года со
школьниками 6-х классов, занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь -
декабрь, январь -  май.

Раздел I. Содержание учебного предмета (курса)
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия -  мои горизонты» (обзор отраслей экономического

развития РФ -  счастье в труде) (1 час). Россия -  страна безграничных возможностей и
профессионального развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и
экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития,
профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о
развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и
строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых;
сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные
технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы.

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в
профориентацию) (1 час). В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и
осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: -  «ХОЧУ» -
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Раздел III. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности

№ Название раздела,
тема

Кол-во
часов

Элементы содержания Тип урока Вид контроля Основные виды учебной
деятельности

Дата
по

плану

Дата
по

факту
1 Вводный урок «Моя

Россия -  мои
горизонты» (обзор
отраслей
экономического
развития РФ -  счастье
в труде)

1 Россия -  страна безграничных
возможностей и
профессионального развития.
Культура труда, связь выбора
профессии с персональным
счастьем и экономикой
страны. Познавательные
цифры и факты об отраслях
экономического развития,
профессиональных навыков и
качеств, востребованных в
будущем. Формирование
представлений о развитии и
достижениях страны в
следующих сферах: медицина
и здоровье; архитектура и
строительство;
информационные технологии;
промышленность и добыча
полезных ископаемых;
сельское хозяйство; транспорт
и логистика; наука и
образование; безопасность;
креативные технологии;
сервис и торговля;
предпринимательство и
финансы.

Вводный Фронтальный Актуализация процессов
профессионального
самоопределения на основе
знакомства с познавательными
фактами о достижениях из
различных отраслей
экономического развития страны.
Формирование представлений о
современных универсальных
компетенциях, предъявляемых к
специалистам из различных
отраслей. Повышение
познавательного интереса и
компетентности обучающихся в
построении своей карьерной
траектории развития. Просмотр
видеороликов, дискуссии,
обсуждения, игры и практические
задания на занятие. В рамках
самостоятельной работы
рекомендуется провести анализ
полученного опыта: работа с
памятками и материалами занятий,
знакомство с онлайн-инструментом
«Примерочная профессий»
https://bvbinfo.ru/suits.

07.09

2 Тематический
профориентационный
урок «Открой своё
будущее» (введение в
профориентацию)

1 В 7 классе: тематическое
содержание занятия
построено на обсуждении и
осознании трех базовых
компонентов, которые

Профориентационное
занятие

Профориентационное
тестирование

Каждому компоненту посвящен
отдельный блок занятия, в рамках
которого обучающиеся
дискутируют, смотрят
видеоролики, выполняют

14.09
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3 Профориентационная
диагностика № 1
«Мой профиль» и
разбор результатов

1

необходимо учитывать при
выборе: -  «ХОЧУ» — ваши
интересы; -  «МОГУ» — ваши
способности; -  «БУДУ» —
востребованность
обучающегося на рынке труда
в будущем. Информирование
обучающихся о профессиях с
постепенным расширением
представлений о мире
профессионального труда в
общем: формирование
системного представления о
мире профессий и значимости
трудовой деятельности,
например, как различные
качества или навыки могут по
разному реализовываться в
разных профессиональных
направлениях. Помощь в
выборе увлечения, в котором
обучающийся может
реализовать свои интересы,
развивать возможности и
помогать окружающим. Поиск
дополнительных занятий и
увлечений._________________
Профориентационная
диагностика № 1 «Мой
профиль».
Профориентационная
диагностика обучающихся
наДдя обучающихся, не
принимающих участие в
проекте «Билет в будущее»,
доступна
профориентационная

Диагностика Профориентационное
тестирование

практические задания. В конце
каждого блока обучающимся
предлагается раздаточный материал
(чек-лист) с рекомендациями (его
можно использовать в качестве
задания на самостоятельную
работу). Вопросы, которые ставятся
перед обучающимся: -  Как
распознать свои интересы? -  Какие
способности могут пригодиться при
освоении профессии, и как их
развивать? -  Какие бывают
личностные качества, и почему они
важны для выбора карьерного
пути? -  Как стать в будущем
востребованным специалистом? В
рамках самостоятельной работы
рекомендуется заполнение чек-
листа, заполнение анкеты
саморефлексии (для участников
проекта «Билет в будущее»),
знакомство с онлайн-инструментом
«Примерочная профессий» на
интернетплатформе проекта
https://bvbinfo.ru/.

Доступна профориентационная
диагностика «Мой профиль».
Профориентационная диагностика
проводится на персональном
компьютере (телефоне) с
устойчивым доступом в Интернет.
После прохождения диагностики
рекомендуется провести разбор
полученных результатов методики,
обратив внимание на: -  Шкальный

28.09
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